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CONSEJOS PARA CONDUCIR EN INVIERNO
La tormenta de nieve del Día de la Marmota en febrero de 2011 se originó por una tormenta invernal severa que cubrió el 
área de Chicago y detuvo a los conductores en Lake Shore Drive. Las fuertes nevadas y los vientos de 70 mph, junto con el 
bloqueo de las rampas de salida, paralizaron el tráfico durante kilómetros y atraparon a algunos conductores dentro de sus 
vehículos durante más de 12 horas. La misma tormenta dejó al sur del estado de Illinois con más de 100,000 clientes sin 
electricidad, una caída de 1 pie o más de nieve en el centro y norte de Illinois, y formó hielo en el sureste de Illinois.
Según el Servicio Meteorológico Nacional, en promedio, los accidentes automovilísticos relacionados con el clima causan 
la muerte de 6,253 personas en todo el país.
En total, en 2023, el Departamento de Transporte de EE. UU. reportó que 40,990 personas perdieron la vida en las 
carreteras del país.
• Conduzca despacio y aumente la distancia de seguimiento en condiciones de nieve o hielo.
• Mantenga un kit de emergencia con mantas, linterna, suministros de primeros auxilios, bocadillos y un cargador 

de teléfono.
• Compruebe periódicamente la presión de los neumáticos y la profundidad de la banda de rodadura.
• Limpie toda la nieve y el hielo de su vehículo antes de conducir, incluido el techo, el capó y las luces.
• Evite frenadas o aceleraciones bruscas.
• Mantenga el tanque de gasolina lleno al menos a la mitad para evitar que las líneas de combustible se congelen 

y proporcionar peso adicional para la tracción.
• Asegúrese de que su vehículo esté preparado para el invierno con calefacción, desempañador, limpiaparabrisas  

y una buena batería en funcionamiento.
• Antes de salir de casa, verifique lo siguiente:
 ❍	 	condiciones meteorológicas/pronósticos del Servicio Meteorológico Nacional (National Weather Service, NWS)/

condiciones de la carretera;
 ❍	 kit de preparación para emergencias de vehículos;
 ❍	 informe a alguien sobre su ruta y hora de llegada.
• Evite usar el control de crucero y acérquese lentamente a las intersecciones, rampas y puentes.
• El hielo en las carreteras puede ser peligroso, especialmente si parecen despejadas.
• Si está atascado o varado:

❍		 llame a alguien para decirle dónde está y que necesita ayuda;
❍		 quédese con su auto;
❍		 limpie el tubo de escape para evitar la intoxicación por monóxido de carbono;
❍		 haga funcionar su vehículo lo suficiente para mantenerse caliente.
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