Pogoda w stanie lllinois moze sie szybko zmieniaé, szczegdlnie w okresie zimowym. Silne zimowe
burze moga spowodowac duze opady $niegu i oblodzenie, a takze zawieje i zamiecie $niezne.

Na skutek ekspozycji na niskie temperatury panujace na zewnatrz, a takze z powodu wypadkdéw
samochodowych na $liskiej nawierzchni lub pozaréw wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania
grzejnikow, kazdego roku wiele oséb doznaje obrazen lub ginie bezposrednio w wyniku zimowe;j
pogody. Burze zimowe mogg przybierac rozne formy — od umiarkowanych opaddw $niegu
trwajacych kilka godzin po potezne zamiecie $niezne z o$lepiajagcym, nawiewanym przez wiatr
$niegiem, ktdre utrzymujg sie przez kilka dni.

Najwieksze odnotowane opady $niegu podczas pojedynczej burzy wyniosty 27,9 cala (ok. 70 cm)
i zostaty zarejestrowane w poblizu Waukegan w hrabstwie Lake w dniach 3-5 stycznia 2015 roku.

WSKAZOWKI NA WYPADEK SNIEGU/ZIMNEJ POGODY

Ubieraj sie warstwowo, zaktadajac kilka warstw luznej, lekkiej i cieptej odziezy zamiast jednej warstwy ciezkiej odziezy.
Odziez wierzchnia powinna by¢ Scisle tkana i wodoodporna.

Unikaj nadmiernego wysitku podczas odsniezania, poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko zawatu serca. Rob czeste przerwy

i dbaj o nawodnienie organizmu.

Zadbaj o to, aby Twoj domowy system grzewczy byt profesjonalnie serwisowany, co zagwarantuje jego czystosc i prawidtowe
dziatanie/wentylacje.

Sprawdz czujniki dymu/tlenku wegla (CO). Podczas zimowych burz, kiedy drzwi i okna pozostajg zamkniete, a kominki

i grzejniki gazowe sg uzytkowane, niebezpieczenstwo zatrucia tlenkiem wegla jest wieksze.

Podczas ,rozgrzewania” samochodu w garazu lub gdy $nieg przykrywa rure wydechowg, réwniez istnieje ryzyko narazenia
na $Smiertelnie niebezpieczny poziom tlenku wegla.

Przygotowanie domu powinno obejmowac izolacje i uszczelnienie.

Przed rozpoczeciem podrézy sprawdz warunki drogowe (gettingaroundillinois.com) i zadbaj o zatankowanie pojazdu.
Zimowy zestaw podrézny powinien zawiera¢ fadowarke do telefonu komérkowego, koce, dodatkowg odziez, kable
rozruchowe, latarki z dodatkowymi bateriami, wode i wysokokaloryczng, niepsujgcy sie zywnosc.
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