
Pogoda w stanie Illinois może się szybko zmieniać, szczególnie w okresie zimowym. Silne zimowe 
burze mogą spowodować duże opady śniegu i oblodzenie, a także zawieje i zamiecie śnieżne. 

Na skutek ekspozycji na niskie temperatury panujące na zewnątrz, a także z powodu wypadków 
samochodowych na śliskiej nawierzchni lub pożarów wynikających z niewłaściwego użytkowania 
grzejników, każdego roku wiele osób doznaje obrażeń lub ginie bezpośrednio w wyniku zimowej 
pogody. Burze zimowe mogą przybierać różne formy – od umiarkowanych opadów śniegu 
trwających kilka godzin po potężne zamiecie śnieżne z oślepiającym, nawiewanym przez wiatr 
śniegiem, które utrzymują się przez kilka dni. 

Największe odnotowane opady śniegu podczas pojedynczej burzy wyniosły 27,9 cala (ok. 70 cm)  
i zostały zarejestrowane w pobliżu Waukegan w hrabstwie Lake w dniach 3-5 stycznia 2015 roku. 
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ŚNIEG / ZIMNA POGODA

• Ubieraj się warstwowo, zakładając kilka warstw luźnej, lekkiej i ciepłej odzieży zamiast jednej warstwy ciężkiej odzieży. 
Odzież wierzchnia powinna być ściśle tkana i wodoodporna.

• Unikaj nadmiernego wysiłku podczas odśnieżania, ponieważ może to zwiększyć ryzyko zawału serca. Rób częste przerwy 
i dbaj o nawodnienie organizmu.

• Zadbaj o to, aby Twój domowy system grzewczy był profesjonalnie serwisowany, co zagwarantuje jego czystość i prawidłowe 
działanie/wentylację.

• Sprawdź czujniki dymu/tlenku węgla (CO). Podczas zimowych burz, kiedy drzwi i okna pozostają zamknięte, a kominki 
i grzejniki gazowe są użytkowane, niebezpieczeństwo zatrucia tlenkiem węgla jest większe.

• Podczas „rozgrzewania” samochodu w garażu lub gdy śnieg przykrywa rurę wydechową, również istnieje ryzyko narażenia 
na śmiertelnie niebezpieczny poziom tlenku węgla.

• Przygotowanie domu powinno obejmować izolację i uszczelnienie.
• Przed rozpoczęciem podróży sprawdź warunki drogowe (gettingaroundillinois.com) i zadbaj o zatankowanie pojazdu.
• Zimowy zestaw podróżny powinien zawierać ładowarkę do telefonu komórkowego, koce, dodatkową odzież, kable 

rozruchowe, latarki z dodatkowymi bateriami, wodę i wysokokaloryczną, niepsującą się żywność.

WSKAZÓWKI NA WYPADEK ŚNIEGU/ZIMNEJ POGODY

2200 S. Dirksen Parkway
Springfield, Illinois 62703

Biuro główne IEMA (217) 782-2700 
Całodobowa pomoc (217) 782-7860 


