ODMROZENIA a HIPOTERMIA

Kazdej zimy miliony ludzi w catym stanie lllinois doswiadczajg ekstremalnie zimnego powietrza. Mrozne powietrze
moze stanowic¢ zagrozenie w potgczeniu z silnym wiatrem i niebezpiecznie niskimi wartosciami odczuwalnego
chtodu. Osoby przebywajgce w ekstremalnie niskich temperaturach sg narazone na odmrozenia i mogg wpasc

w hipotermie w ciggu kilku minut.

ODMROZENIA HIPOTERMIA

e Obszary najbardziej narazone na odmrozenia to e Hipotermia to nadmiernie niska temperatura ciafa,
nieostonieta skora i koriczyny (dtonie i stopy). ktorej czesto towarzyszg dreszcze, wyczerpanie,

¢ Objawy obejmuja utrate czucia i koloru w okolicy dezorientacja, drzenie rak, utrata pamieci,
twarzy, palcow rak i nég. niewyrazna mowa lub sennos$é. NATYCHMIAST

. o . . . udaj sie do lekarza!
m Zaleca sie przejscie do cieptego pomieszczenia.

e Hipotermia wystepuje, gdy organizm traci ciepto

m Zanurzenie w cieptej (nie goracej) wodzie. T N o

m  Wykorzystanie ciepta ciata zamiast poduszki

) e Jedli zachodzi podejrzenie hipotermii, nalezy

przejs¢ do cieptego pomieszczenia i najpierw

ogrzac srodek tutowia, okrywajac cate ciato

m  Powoli ogrzewaj odmrozone miejsca, a w razie (w tym gtowe) cieptymi kocami, aby utrzymacé
potrzeby poszukaj pomocy medycznej. suchos¢ i podnies¢ temperature ciafa.

® Lub masaz, aby sie rozgrzac.
e NIE podawaj osobom znajdujgcym sie w stanie
hipotermii gorgcych napojéw ani alkoholu.

Wskazowki, jak uniknaé 0
odmrozen/hipotermii ‘

e Unikaj nadmiernego wysitku, takiego jak usuwanie ciezkiego
$niegu lub chodzenie w gtebokim $niegu, poniewaz moze to
spowodowac zawat serca w kazdym wieku.

LN ~,

e Ubieraj warstwowo luzne, ciepte ubrania, ktére zapewnig
lepszg izolacje i utrzymaijg ciepto.

e Zadbaj o to, by stopy i dtonie byty jak najbardziej suche.
e Chron sie przed zimnem.
e Zatdz rekawiczki.

e Bez nakrycia gtowy tracimy co najmniej potowe ciepta ciata...
tak wiec ubierz czapke.
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