Lista kontrolna zestawu awaryjnego

(Uwaga: Jesli dopiero rozpoczynasz tworzenie swojego zestawu awaryjnego, warto skupi¢ sie na pierwszych

pieciu elementach oraz rzeczach niezbednych dla innych osob w gospodarstwie domowym.
(W miare mozliwosci nalezy uzupetnia¢ swoj zestaw.)

Wyposazenie podstawowe:
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Woda (jeden galon na osobe/dzieh na trzy dni)

Niepsujaca sie zywno$¢ (trzydniowy zapas zywnosci w puszkach i innej gotowej do spozycia, ktora nie
wymaga chtodzenia ani gotowania) oraz nieelektryczny otwieracz do puszek, noz uniwersalny

Latarka (wraz z dodatkowymi bateriami)

Apteczka pierwszej pomocy (rézne bandaze, Srodek antyseptyczny, aspiryna lub lek przeciwbolowy bez
zawartoSci aspiryny, Srodek zobojetniajacy kwas zotadkowy, lek przeciwbiegunkowy itp.)

Radio zasilane bateriami (wraz z dodatkowymi bateriami)

Dodatkowa bateria/zewnetrzna tadowarka do telefonu komorkowego

Wazne dokumenty rodzinne (polisy ubezpieczeniowe, paszporty, karty ubezpieczenia spotecznego itp.)
przechowywane w wodoodpornej torbie lub pojemniku.

Srodki higieny osobistej (soczewki kontaktowe, artykuty dentystyczne itp.)

Ostona twarzy dla kazdego cztonka rodziny

Srodek do dezynfekcji rak, chusteczki dezynfekujace

Rodziny z niemowletami dodaja;:
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Specjalne produkty zywieniowe (mleko modyfikowane, zywnos¢ dla niemowlat, mleko w proszku)
Pieluchy

Butelki

Gry, zabawki i inne przedmioty zapewniajgce poczucie komfortu

Rodziny, w ktorych znajdujq sie osoby z niepetnosprawno$ciami lub potrzebami
FunKCJonalnyml dodajq:
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Leki na recepte i inne artykuty medyczne

Przedmioty zapewniajace komfort w celu ztagodzenia stresu

Wiecej szczegotowych list kontrolnych mozna znalez¢ w przewodniku Wskazowki dotyczace gotowosci na
wypadek sytuacji kryzysowych dla osob z potrzebami funkcjonalnymi (Emergency Preparedness Tips for
Those with Functional Needs) na stronie Ready.Illinois.Gov.

Rodziny posiadajqce zwierzeta domowe dodaja;:
Trzydniowy zapas karmy i wody dla zwierzqt
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Dokumenty potwierdzajqce rejestracje zwierzecia, szczepienia i inne wazne dokumenty
Zdjecie zwierzecia na wypadek rozdzielenia w sytuacji nagtej

Obroza z identyfikatorem, szelki lub smycz

Klatka lub inny transporter dla zwierzecia na wypadek ewakuacji

Zabawki, smakotyki lub inne przedmioty zapewniajace komfort

Dodatkowe sugestie dotyczqce zestawow awaryjnych sq dostepne na stronie:
Ready.lIllinois.Gov
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