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TERREMOTOS

Si está en un espacio interior, siga estos pasos para 
Échese al suelo, Agárrese, y Espere:

Échese al suelo

Cúbrase debajo de un escritorio resistente,  
una mesa o algún otro mueble

Agárrese a ese objeto hasta que cese el temblor

•	 Después de que el temblor cese, esté atento a las alertas locales, incluidas las estaciones de radio y noticias locales.
•	 Mantenga activas las alertas de emergencia de su celular
•	 Siga las actualizaciones locales de Seguridad Pública y Gestión de Emergencias para obtener mensajes de seguridad
•	 Suscríbase al sistema de notificación masiva de emergencias de su comunidad para recibir información confiable en tiempo real
•	 Antes de un terremoto, asegure los muebles altos y otros elementos que puedan caerse
•	 Cree un plan familiar: Establezca puntos de encuentro y contactos fuera del estado. Practique simulacros de terremoto con su familia  

dos veces al año
•	 Kit de emergencia: Almacene un suministro de agua para 3 días (1 galón/persona/día), alimentos no perecederos, medicamentos,  

linternas y baterías
•	 Seguridad en el hogar: Asegure las estanterías, los espejos pesados y los accesorios. Instale pestillos en los gabinetes. Mueva los artículos 

pesados a estantes bajos
•	 Lugares seguros: Identifique áreas de protección en cada habitación: debajo de mesas resistentes o contra paredes interiores, lejos de las ventanas.
•	 Control de los servicios públicos: Conozca las ubicaciones de corte de gas/agua/electricidad. Mantenga la llave de cierre accesible.  

Salga si huele una fuga de gas

¿SABÍA 
QUÉ?

El peor terremoto en la historia de Illinois ocurrió el 17 de diciembre de 1811, y fue tan fuerte que hizo 
sonar la campana de una iglesia en Cairo, en el sur de Illinois. Lanzó humo, arena y carbón a 30 metros 
de altura e hizo que el río Mississippi fluyera en sentido inverso por un momento.

El 9 de noviembre de 1968, otro terremoto de magnitud 5.4 sacudió el condado de Hamilton. Este 
terremoto se sintió hasta en Boston, Massachusetts, y causó daños notables en el sur de Illinois.

Existe una probabilidad del 25 al 40 % de que se produzca un terremoto de magnitud 6.0 en el centro 
de Estados Unidos en cualquier período de 50 años.

¡ÉCHESE AL SUELO! ¡CÚBRASE! ¡AGÁRRESE!
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