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TRZĘSIENIA ZIEMI

Jeśli znajdujesz się w pomieszczeniu, wykonaj następujące czynności: 
Upadnij, Schroń się, i Przytrzymaj się:

Upadnij na podłogę

Schroń się pod solidnym biurkiem, stołem lub  
innym meblem

Przytrzymaj się tego przedmiotu do czasu zakończenia wstrząsów

•	 Po ustaniu wstrząsów należy monitorować lokalne alerty, w tym lokalne wiadomości i stacje radiowe
•	 Powiadomienia alarmowe w telefonie komórkowym powinny być aktywne
•	 Śledź lokalne komunikaty dotyczące bezpieczeństwa publicznego i zarządzania kryzysowego, aby mieć najbardziej aktualne informacje
•	 Zapisz się do systemu masowego powiadamiania o zagrożeniach występujących na swoim terenie, aby otrzymywać wiarygodne informacje  

w czasie rzeczywistym
•	 Przed nadchodzącym trzęsieniem ziemi zabezpiecz wysokie meble i inne przedmioty, które mogłyby się przewrócić
•	 Przygotuj plan dla swojej rodziny: Ustal miejsca spotkania i kontakty poza granicami stanu. Dwa razy w roku przeprowadzaj z domownikami próby 

na wypadek trzęsienia ziemi
•	 Zestaw awaryjny: Przygotuj zapas wody na 3 dni (1 galon, tj. ok. 4 litry/osobę/dzień), niepsującą się żywność, leki, latarki i baterie
•	 Bezpieczeństwo w domu: Zabezpiecz regały na książki, ciężkie lustra i inne elementy wyposażenia przytwierdzone do ścian. Zabezpiecz szafki przed 

otwarciem. Przenieś ciężkie przedmioty na niższe półki
•	 Bezpieczne miejsca: Wskaż bezpieczne punkty w każdym pomieszczeniu - pod stabilnymi stołami lub przy ścianach wewnętrznych, z dala od okien
•	 Kontrolowanie mediów: Sprawdź, gdzie znajdują się zawory odcinające gaz, wodę i prąd. Przechowuj klucz do zamykania zaworów w łatwo 

dostępnym miejscu. Wyjdź z domu, jeśli poczujesz ulatniający się gaz

Najsilniejsze trzęsienie ziemi w historii stanu Illinois miało miejsce 17 grudnia 1811 roku i było tak silne, 
że spowodowało rozdzwonienie się kościelnego dzwonu w mieście Cairo w południowej części stanu 
Illinois. Wyrzuciło ono w powietrze dym, piasek i węgiel na wysokość 30 metrów i sprawiło, że rzeka 
Missisipi na chwilę zaczęła płynąć w odwrotnym kierunku.
9 listopada 1968 r. hrabstwo Hamilton przeżyło kolejne trzęsienie ziemi o sile 5,4 stopnia. Było ono odczuwalne 
aż w Bostonie w stanie Massachusetts i spowodowało znaczne szkody w południowej części stanu Illinois.
Prawdopodobieństwo wystąpienia trzęsienia ziemi o sile 6,0 w środkowej części Stanów Zjednoczonych 
w ciągu 50 lat wynosi od 25 do 40%.

UPADNIJ! SCHROŃ SIĘ! PRZYTRZYMAJ SIĘ!
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