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地震

如果您在室内，请遵循以下步骤进行 
伏地（Drop）、 遮挡（Cover） 
及 抓稳（Hold On）：
伏地立即趴到地面上
遮挡躲到结实的写字台、桌子或其他坚固的	
家具下方
抓稳抓紧家具，直到地震晃动停止。

•	 在晃动停止后，关注当地警报，包括新闻报道和广播电台信息。
•	 保持手机的紧急警报功能开启
•	 关注当地公共安全和应急管理部门的安全通告
•	 订阅您所在社区的紧急大众通知系统，获取实时可靠信息
•	 地震发生前，固定好高大的家具和其他物品，防止其在地震中倒塌
•	 制定家庭应急计划：设定紧急集合点及州外联系人。每年与家人进行两次地震应急演练
•	 应急包：储存 3 天的饮用水（每人每天 1 加仑）、非易腐食品、药品、手电筒和电池
•	 居家安全措施：固定书架、重型镜子和吊灯。安装柜门锁扣，防止柜门在晃动时打开。	
将重物放置在低层架子上，防止掉落。

•	 选择安全区域：确定每个房间的避难点，例如 结实的桌子下方或远离窗户的内墙旁边。
•	 水电气控制：了解煤气/水/电关闭的位置。保持关闭扳手触手可及。如果闻到燃气泄漏，立即撤离

伊利诺伊州历史上最严重的地震发生于1811年12月17日，震动之强，以至于震响了伊利诺伊州南
部开罗市的一座教堂大钟。这场地震将烟尘、沙子和煤炭喷射至30码高空，并一度使密西西比河
逆流。

1968年11月9日，一次5.4级地震震动了汉密尔顿县。这场地震的震感远及马萨诸塞州波士顿，	
并给伊利诺伊州南部造成了严重破坏。

在美国中部地区，每50年内 发生6.0级地震的概率约为25%-40%。

伏地！ 遮挡！ 抓稳！
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