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الزلازل

ي الداخل، اتبع الخطوات التالية 
إذا كنت في�

انبطح واتخذ ساترًًا و انتظر:

انبطح على الأرض

اتخذ ساترًًا تحت مكتب أو طاولة أو 
قطعة أثاث متينة

از ز انتظر تحت ذلك الساتر حتىى ينتهيي الاهتز�

از، انظر التحذيرات المحلية من محطات الأخبار والإذاعة المحلية. ز بعد توقف الاهتز� 	•
ي هاتفك المحمول مشغلة دائمًًا.

اجعل تنبيهات الطوارئ في� 	•
تابع تحديثات جهة السلامة العامة وإدارة الطوارئ المحلية لاستقبال رسائل السلامة. 	•

ي مجتمعك للحصول على معلومات موثوقة وآنية.
ي نظام الإخطار الجماعيي للطوارئ في�

ك في� اشرتر 	•
ي قد تسقط. ن قطع الأثاث الطويلة والأشياء الأخرى التي� وقاية من الزلازل، قم بتأمين� 	•

ن سنويًًا. نظم خطة عائلية: حدد فيها نقاط الالتقاء وجهات الاتصال خارج الولاية. وقم بممارسة تدريبات الزلازل مع أفراد عائلتك مرتين� 	•
ي اليوم(، وأطعمة غرير القابلة للتلف، وأدوية، ومصابيح كهربائية، وبطاريات.

ي لمدة ثلاثة أيام )1 جالون للشخص في�
عدة الطوارئ: قم بتخزين إمدادات تكفي� 	•

ن خزائن الكتب، والمرايا الثقيلة، والأشياء المثبتة والمعلقة. قم بتثبيت مزاليج الخزانات. انقل الأشياء الثقيلة إلى الرفوف السفلية. لية: قم بتأمين� ز السلامة المنز� 	•
ي كل غرفة – تحت الطاولات القوية أو بجانب الجدران الداخلية، بعيدًًا عن النوافذ.

الأماكن الآمنة: حدد مناطق الحماية في� 	•
ي مكان يسهل الوصول إليه. اخرج إذا شممت رائحة تسرب الغاز.

ي المرافق: تعرف على أماكن غلق الغاز وقطع المياه والكهرباء. احتفظ بمفتاح الإغلاق في�
التحكم في� 	•

هل 
 تعلم؟

ي جنوب الولاية. وقد نفث 
 لدرجة أنه رن جرس كنيسة كايرو في�

ً
ي 17 ديسمبرر 1811، وكان قوياً

ي تاريــــخ إلينوي وقع في�
أسوأ زلزال في�

ي إلى الوراء للحظة. ي تغيرير مسار نهر المسيسي�بي
ي الهواء، وتسبب في�

الزلزال الدخان والرمال والفحم لمسافة 30 ياردة في�
 

ب زلزال آخر بقوة 5,4 درجة مقاطعة هاملتون. وشعر بهذا الزلزال سكان مناطق بعيدة جدًًا وصلت إلى  ي 9 نوفمبرر 1968، ضرر
في�

ي جنوب إلينوي.
ة في� ار كبرير ي أضرر

بوسطن بولاية ماساتشوستس، وتسبب في�
 

ة 50 عامًًا. ي أي وقت خلال فرتر
ي وسط الولايات المتحدة في�

هناك احتمال بنسبة %40-25 لحدوث زلزال بقوة 6,0 درجة في�

مََسََّكْْ!
َ
تَ سََكََ!

ْ
فْ

َ
طِِّ نَ

َ
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